
План учебной работы преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ  

Рызвановой Ж.А. на период дистанционного обучения 

(с 13.04.2020. по 18.04.2020.) 

Разработан на основе действующих учебных программ,с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет Класс Дата 

 

 
Время 

Описание Ссылки Ресурс 

 Танец 1 «А» 
класс 

13.04.2020. 

 

13.45-14.15 

14.15-14.45 

Просмотреть видео, выучить и разобрать движения в 
танце. Обратная связь: выучить движения танца, записать 
на видео и отправить преподавателю. 

https: //m.my .mail. 
ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht
ml 

 
WhatsApp 

 Танец 2 класс 13.04.2020 

 

15.00-15.30 

15.30-16.00 

Просмотр этюда  в ритме польки в парах. Обратная связь 
:разобрать этюд ,записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https: //yandex, 
ru/video/touch/prev
iew? filmid= 

 
WhatsApp 

Классика 
  

3 класс 13.04.2020 

 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

Просмотр и разбор правильного исполнения Portdebras 
(перегибы корпуса лицом к станку) в различных 
сочетаниях: в сторону. Работа над Grandbattementjete из I 
позиции на середине зала. Трамплинные прыжки.  
Обратная связь: Просмотреть,разобрать,записать 
комбинацию на видео, отправить преподавателю. 
 

https: 
//yandex,ru/video/t
ouch/preview? 
filmid=  

 

 

 

 
WhatsApp 

Классика 5 класс 13.04.2020 

 

17.30-18.00 Просмотр и разбор правильного исполнения 
Pirouettesendedansccoupe – шага- середина 
Обратная связь: Просмотреть, разобрать, записать 
комбинацию на видео, отправить преподавателю. 

https:// youtu.be/ 
EoOsEoj-6Oo 

 
WhatsApp 

 



 

Ритмика 2 класс 14.04.2020 
 
 

14.00-14.30 
14.30-15.00 

Самостоятельный просмотр музыкально- ритмических  
упражнений. 
 Обратная связь: Выполнять дома комплекс музыкально-
ритмических упражнений, предварительно разогрев 
мышцы тела, записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yandeх.ru/
video/touch/previ

ew?filmid= 

 
WhatsApp 

Классика 4 класс 
 

14.04.2020 
 
 

15.15-15.45 
15.45-16.15 

 Просмотреть  видео, выполнить самостоятельно 6 – 
оеportdebras-середина. Обратная связь: выучить записать 
на видео, отправить преподавателю. 

https://www.уоut
ube.com/watch?v
=Mf1ZcF_WkuA
&t=6us 

 

 
WhatsApp 

 

Народны
й 

5 класс 14.04.2020 
 
 

16.30-17.00 
17.00-17.30 

Самостоятельно просмотреть видео Элементы 
молдавского танца.( Положение ног,положения рук в 
сольном и массовом танце.Ход с подскоком на месте, с 
поворотом, с продвижением). Обратная связь: Разучить 
все положения рук, ног в молдавском танце, записать на 
видео и отправить преподавателю. 

https://уoutu.be/q-
gхЕGqg28o 

 

 
WhatsApp 

Танец 1 «В» 
класс 

15.04.2020 
 
 

13.00-13.30 
13.30-14.00 

Просмотреть видео, выучить и разобрать движения в танце. 
Обратная связь: выучить движения танца, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //m. my 
.mail. 
ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht
ml 

 
WhatsApp 

Классика 3 класс 15.04.2020 
 
 

14.15-14.45 
14.45-15.15 

Работа над Portdebras в сторону. 
Обратная связь: Выполнить упражнения, записать видео  

и отправить преподавателю 

https: 
//yandex,ru/video/t
ouch/preview? 
filmid=  

 

 
WhatsApp 

Народны
й 

 

4 класс 15.04.2020 
 
 

15.30-16.00 
16.00-16.30 

Самостоятельно просмотреть видео, элементы Узбекского 
танца: положения рук, ног. Поклон. 

Обратная связь: Отработать элементы, записать на видео 
и отправитьпреподавателю. 

http: 
//www.youtube.co
m/watch?v=u9ReH

xXfUa8 

 
WhatsApp 

    
Классика 

5 класс 15.04.2020 
 
 

16.45-17.15 
17.15-17.45 

Работа на середине. Самостоятельное выполнение 
упражнений в домашних условиях. 

Обратная связь: Выполнить упражнения, записать видео и 

https:// youtu.be/ 
EoOsEoj-6Oo 

WhatsApp 



отправить преподавателю 
Подгот. 

концертн 
номеров 

 

1 «А» 
класс 

16.04.2020 
 
 

13.45-14.15 
14.15-14.45 

Отработка над боковым приставным шагом . 
Обратная связь :  Отработать приставные шаги. 
Записать на видео и отправить преподавателю. 

http: //youtu. 
be/Ba89wSRnp8U 

 
WhatsApp 

Подготов
ка 

концертн
ых 

номеров 

2 класс 16.04.2020 
 
 

15.00-15.30 
15.30-16.00 

Самостоятельно просмотреть видео материал. Менуэт. 
Поклон мальчики, реверанс девочки. Обратная связь: 

Просмотреть и прислать преподавателю. 

https:// yandeх. 
ru/video/ touch/ 
preview?filmld= 

 
WhatsApp 

Подготов
ка 
концертн
ых 
номеров 

3 класс  16.04.2020 
 
 

16.15-16.45 
16.45-17.15 

Башкирский танец. Положение рук, ног, головы и 
корпуса. 

Обратная связь: Просмотреть  видео материал, 
самостоятельно разобрать положение рук, ног, головы и 

корпуса в башкирском танце, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https://www.youtub
e.com/watch?v=ig
WDJQFybaw 

WhatsApp 

Народны
й 

5 класс 16.04.2020 
 
 

17.30-18.00 Подготовка к «штопору» по 1-й прямой позиции на 
полупальцах.Обратная связь: Просмотреть и прислать 
преподавателю 

https: // 
yandeх.ru/video/tou
ch/preview?filmld 

WhatsApp 

Ритмика   
1«В»кл 

17.04.2020 
 
 

13.00-13.30 
13.30-14.00 

Просмотр движений гармошка вправо и влево..  
Обратная связь: просмотреть и выучить движения. 

https: 
//m.youtu.be/mC8P
SaBptK8 

WhatsApp 

  Ритмика 
и   

танец 

1 гр 17.04.2020 
 
 

14.15-14.45 Повторение танца. Обратная связь: Записать на видео и 
отправить преподавателю.   

https: //m. my 
.mail. 
ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht
ml 

WhatsApp 

  Ритмика 
и              

танец 

2 гр 17.04.2020 
 
 

14.45-15.15 
 
 
 
 
 
 

Повторение танца. Обратная связь: Записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //m. my 
.mail. 
ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht
ml 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


Ритмика 
и  

танец 

3 гр 17.04.2020 
 
 

15.15-15.45 Повторение танца. Обратная связь: Записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //m. my 
.mail. 
ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht
ml 

WhatsApp 

Ритмика 
и  

танец 

4 гр 17.04.2020 
 
 

15.45-16.15 Повторение танца. Обратная связь: Записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //m. my 
.mail. 

ru/mail/volcova.19
67/video/57/887.ht

ml 

WhatsApp 

Классика  4 класс 17.04.2020 
 
 

16.30-17.00 Разобрать самостоятельно Allegro-pasemboites вперед и 
назад surlecou-de-piedи на 45 гр на месте и с 

продвижением. 
Обратная связь: Разобрать, записать видео с упражнением 

и отправить преподавателю. 

https://youtu.be/c5
mU_jg1Nl 

YouTube 
WhatsApp 

Народны
й 
 

4 класс 17.04.2020 
 
 

17.00-17.30 Наклоны и перегибания корпуса по 1-й, 4-й прямым 
позициям на полупальцах в полуприседании. 

Обратная связь: Самостоятельно изучить наклоны и 
перегибания корпуса, записать на видео и отправить 

преподавателю. 

https: 
//yandeх.ru/video/t
ouch/preview?filmi
d= 

WhatsApp 

Подготов
ка 

концертн
ых 

номеров 

1 
«В»кла

сс 

18.04.2020 
 
 

10.00-10.30 
10.30-11.00 

Отработканад боковым приставным шагом . 
Обратная связь :  Отработать приставные шаги. 

Записать на видео и отправить преподавателю. 

http: //youtu. 
be/Ba89wSRnp8U 

YouTube 
WhatsApp 

Гимнасти
ка 

1 
«В»кла

сс 

18.04.2020 
 
 

11.15-11.45 
 

 
Упражнение на развитие гибкости 

Обратная связь: Выполнить комплекс предварительно 
разогрев мышцы тела, записать комплекс на видео. 

https: 
//yandeх.ru/video/t
ouch/preview?filml

d= 

Vk 
WhatsApp 

Гимнасти
ка 

1 
«А»кла

сс 

18.04.2020 
 
 

12.00-12.30 Упражнение на развитие гибкости 
Обратная связь: Выполнить комплекс предварительно 
разогрев мышцы тела, записать комплекс на видео. 

https: 
//yandeх.ru/video/t
ouch/preview?filml

d= 

YouTube 
WhatsApp 

Гимнасти
ка 

2 класс 18.04.2020 
 
 

12.45-13.15 Разбирать самостоятельно подскоки по линиям и по 
кругу. Обратная связь: Выучить и записать на видео, 
отправитьпреподавателю. 

https:// yandeх. 
ru/video/touch/pr
eview? filmid= 

YouTube 
WhatsApp 



 
Классика 3 класс 18.04.2020 

 
 

13.30-14.00 
14.00-14.30 

Повторение пройденного материала. Работа на середине. 
Обратная связь: Просмотреть, выполнить упражнения и 

записать видео, переслать преподавателю. 

https: 
//yandex,ru/video/t
ouch/preview? 
filmid=  

 

YouTube 
WhatsApp 

Ансамбль 
«Талисма
н» 

 18.04.2020 
 
 

14.45-15.15  Вспомнить и репетировать изученные  танцы. 
Обратная связь: Отрепетировать танцы под музыку, 

записать видео и отправить преподавателю. 

V kontakte YouTube 
WhatsApp 

 


	https: // yandeх.ru/video/touch/preview?filmld
	Разбирать самостоятельно подскоки по линиям и по кругу. Обратная связь: Выучить и записать на видео, отправитьпреподавателю.

