
План учебной работы 

преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ Аюповой Расимы Уразаевны  

по специальности «Хореографическое искусство» 

на период дистанционного обучения 

с 20.04.2020 по 25.04.2020 

Разработан на основе действующих учебных программ, с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет Класс Дата Время Описание Ссылки Ресурс 

Танец 1 Б 

класс 

20.04.2020. 

Понедельник 

13.45-

14.15 

Просмотр видео и устранение ошибок 

исполнения в танце «Робот Бронислав» 

 

https://m.my.mail.ru/

mail/volkova.1967/v

ideo/57/887.html 

YouTube 

WhatsApp 

Танец  1 Б 

класс 

 14.15-

14.45 

Работа над неправильно выполнением движений 

танца самостоятельно. 

Обратная связь: устранить ошибки и отработать 

танец, снять на видео и отправить преподавателю. 

Аудиозапись   YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

4 класс  15.00-

15.30 

Просмотр и разбор правильного исполнения 

Alleqro-pasemboites вперёд и назад surlecoudepied. 

youtube.com/watch?

v=J9D7Yo23RmA; 

youtube.com/watch?

v=SNK7LG9HCN8 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

4 класс  15.30-

16.00 

Работа над pasemboit 

Обратная связь: повторить и отработать, снять на 

видео и отправить преподавателю. 

youtube.com/watch?

v=J9D7Yo23RmA; 

youtube.com/watch?

v=SNK7LG9HCN8 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

5 класс  16.15-

16.45 

Работать над комбинациями у станка и на 

середине. 

Работа над Pirouettesendedans – просмотр видео и 

устранение неправильного исполнения движения. 

https://youtube/EoOs

Eoj-60o 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

5 класс  16.45-

17.15 

Самостоятельный просмотр видео и разбор 

правильного исполнения Tourschaines. 

Обратная связь: просмотр, выполнение 

упражнения в домашних условиях, снять видео и 

отправить преподавателю 

youtube.com/watch?

v=b-ArIX11Mii; 

youtube.com/watch?

v=ebea3VOcswq 

YouTube 

WhatsApp 

 

Беседы по 5 класс  17.15- Тесты по учебному предмету. multiurok.ru/files/ek YouTube 



истории 

хореографиче

ского 

искусства 

17.45 Обратная связь: выполнить в письменном виде, 

сфотографировать и отправить преподавателю 

zamenatsionnye-

testy-po-

uchebnomu-

predmetu-istor.html 

WhatsApp 

 

 

 

Ритмика 1 А 

класс 

21.04.2020. 

Вторник 

13.45-

14.15 

Работа над движением «Гармошка», определение 

ошибок при исполнения. 

https://www.youtube

.com/watch?v=NplA

j6T96R0 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика 1 А 

класс 

 14.15-

14.45 

Обратная связь: устранение ошибок  в домашних 

условиях, снять видео и отправить преподавателю 

https://www.youtube

.com/watch?v=NplA

j6T96R0 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс  15.00-

15.30 

Просмотр и устранение ошибок в исполнении 

Portdebras и трамплинных прыжков. 

 

https://www.youtube

.com/watch?v=nNZP

CC3fhL0; 

 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс  15.30-

16.00 

Самостоятельный просмотр мультфильма 

«Балерина» 2016 г. 

Обратная связь: просмотр, краткое описание в 

тетради и выводы, что понравилось, что 

запомнилось. Нарисовать рисунок. 

https://youtube/hDy

E3t8ttRq 

YouTube 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

3 класс  16.00-

16.30 

Просмотр и работа над ошибками над  

переменным ходом и засучивание рукавов в 

башкирском характере. 

https://www.youtube

.com/watch?v=igW

DJQFybaw 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

4 класс  16.45-

17.15 

Работа над элементами узбекского танца, 

устранение ошибок. 

https://www.youtube

.com/watch?v=u9Re

HxXfUa8 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

4 класс  17.15-

17.45 

Самостоятельно отработать каждый элемент 

узбекского танца в домашних условиях. 

Обратная связь: Выполнить, записать видео с 

итоговым результатом и отправить 

преподавателю 

https://www.youtube

.com/watch?v=u9Re

HxXfUa8 

 

 

YouTube 

WhatsApp 

 

Ритмика 1 Б 

класс 

22.04.2020.  

Среда 

13.45-

14.15 

Работа над движением «Гармошка», определение 

ошибок при исполнения. 

https://www.youtube

.com/watch?v=NplA

j6T96R0 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика 1 Б 

класс 

 14.15-

14.45 

Обратная связь: устранение ошибок  в домашних 

условиях, снять видео и отправить преподавателю 

https://www.youtube

.com/watch?v=NplA

YouTube 

WhatsApp 



j6T96R0 

Ритмика и 

танец 

 1 

группа 

 15.00-

15.30 

Просмотр видео и разбор правильного 

исполнения танца «Точка, точка, запятая» 

 

https://m.my.mail.ru/

mail/volkova.1967/v

ideo/57/887.html 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

2 

группа 

 15.30-

16.00 

Просмотр видео и разбор правильного 

исполнения танца «Точка, точка, запятая» 

 

https://m.my.mail.ru/

mail/volkova.1967/v

ideo/57/887.html 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

3 

группа 

 16.00-

16.30 

 

Просмотр видео и разбор правильного 

исполнения танца «Точка, точка, запятая» 

 

https://m.my.mail.ru/

mail/volkova.1967/v

ideo/57/887.html 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

4 

группа 

 16.30-

17.00 

Просмотр видео и разбор правильного 

исполнения танца «Точка, точка, запятая» 

 

https://m.my.mail.ru/

mail/volkova.1967/v

ideo/57/887.html 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

5 класс  18.15-

18.45 

Просмотр видео и работа над ошибками 

исполнения элементов молдавского танца. 

https://www.youtube

.com/watch?v=q-

gxEGqg28o; 

https://www.youtube

.com/watch?v=f3Idr

GbLOQ0 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

5 класс  18.45-

19.15 

Просмотреть видео. выполнить самостоятельно 

Обратная связь: Отработка движений под музыку, 

снять видео и отправить преподавателю 

 

https://www.youtube

.com/watch?v=q-

gxEGqg28o; 

https://www.youtube

.com/watch?v=f3Idr

GbLOQ0 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

 

 

Классический 

танец 

3 класс 23.04.2020. 

Четверг 

 

15.00-

15.30 

Releves (I,IIпоз.ног)- с вытянутых ног. https://www.youtube

.com/watch?v=Wlb

UP7H5Wz4 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

Классический 

танец 

3 класс  15.30-

16.00 

Разобрать самостоятельно по видео. 

Обратная связь: записать видео и отправить 

преподавателю .Повторять дома весь урок 

классического танца 

https://www.youtube

.com/watch?v=Wlb

UP7H5Wz4 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

Подготовка 

концертных 

номеров 

3 класс  16.00-

16.30 

Просмотр и устранение ошибок в переменном 

ходе и «Засучивание рукавов» в башкирском 

характере. 

Обратная связь: самостоятельно работать над 

https://www.youtube

.com/watch?v=igW

DJQFybaw 

YouTube 

WhatsApp 

 

 



ошибками, выучить, записать на видео, отправить 

преподавателю 

Классический 

танец 

4 класс  16.45-

17.15 

Просмотреть видео –урок, выполнять 

упражнения, предварительно разогрев мышцы 

тела. 

Обратная связь: разогреть мышцы,  тренировать 

переворот назад, записать и отправить видео. 

https://www.youtube

.com/watch?v=Ug29

s7lHcZE 

YouTube 

WhatsApp 

 

Народно-

сценический 

танец 

4 класс  17.15-

17.45 

Повторение, устранение ошибок при выполнения 

узбекских движений. 

Работа над движениями рук, над наклонами и 

перегибанием корпуса. 

https://www.youtube

.com/watch?v=u9Re

HxXfUa8 

YouTube 

WhatsApp 

 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

4 класс  17.45-

18.15 

Самостоятельный просмотр балета «Щелкунчик» 

Большой театр 

Обратная связь: просмотр, краткое описание 

балета в тетради и выводы, что понравилось, что 

запомнилось. 

https://www.youtube

.com/user/bolshoi 

instaqram 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

1Б 

класс 

24.04.2020. 

Пятница 

13.45-

14.15 

Вспомнить и репетировать дома танцы 

Обратная связь: Отработать комбинации танца, 

записать видео и отправить преподавателю. 

Аудиозапись  

 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

1Б 

класс 

 14.15-

14.45 

. Самостоятельный просмотр мультфильма 

«Балерина» 2016 г. 

Обратная связь: просмотр, краткое описание в 

тетради и выводы, что понравилось, что 

запомнилось 

https://youtube/hDy

E3t8ttRq 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс  15.00-

15.30 

Просмотреть видео –урок, выполнять 

упражнения,  предварительно разогрев мышцы 

тела 

Releves(I,  II поз.рук) –с demi plie. 

ttps://www.youtube.

com/hwatch?v=oe93

vMf7BHc 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс  15.30-

16.00 

Самостоятельная работа над Releves(I, IIпоз.ног) 

Обратная связь: записать видео и отправить 

преподавателю. 

https://www.youtube

.com/watch?v=oe93

vMf7BHc 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

5 класс  16.15-

16.45 

Повторение станка и середины в домашних 

условиях. 

https://youtube/EoOs

Eoj-60o 

youtube.com/watch?

v=b-ArIX11Mii; 

youtube.com/watch?

v=ebea3VOcswq 

YouTube 

WhatsApp 



 

Народно-

сценический 

танец 

5 класс  16.45-

17.15 

Повторение молдавских движений. https://www.youtube

.com/watch?v=q-

gxEGqg28o; 

https://www.youtube

.com/watch?v=f3Idr

GbLOQ0 

YouTube 

WhatsApp 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

5 класс   17.15-

17.45 

Просмотр видео по современным направлениям. https://instagram.co

m/otdel_kultury_str?

iqshid=1iy5xmhwv5

pcl 

YouTube 

WhatsApp 

Гимнастика 1 Б 

класс 

25.04.2020 

Суббота 

10.00-

10.30 

Комплекс упражнений со скакалкой для растяжки 

и силы ног 

Обратная связь: Просмотр, выполнение 

упражнений в домашних условиях по 16 раз, 

снять видео и отправить преподавателю 

https://vk.com/video

62086960_45624126

7 

YouTube 

WhatsApp 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

4 класс 

(2 гр.) 
 10.45-

11.15 

Просмотр видео по современным направлениям. https://instagram.co

m/otdel_kultury_str?

iqshid=1iy5xmhwv5

pcl 

YouTube 

WhatsApp 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

5 класс 

(2 гр.)  

 11.30-

12.00 

Самостоятельный просмотр балета «Щелкунчик» 

Большой театр 

Обратная связь: просмотр, краткое описание 

балета в тетради и выводы, что понравилось, что 

запомнилось. 

https://www.youtube

.com/user/bolshoi 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

 

 

Беседа по 

истории 

хореографиче

ского 

искусства 

5 класс 

(2 гр.) 

 12.00-

12.30 

Тесты по учебному предмету. 

Обратная связь: выполнить в письменном виде, 

сфотографировать и отправить преподавателю 

multiurok.ru/files/ek

zamenatsionnye-

testy-po-

uchebnomu-

predmetu-istor.html 

YouTube 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

ансамб

ль 

«Сулпа

н» 

 12.45-

13.15 

Повторить и репетировать изученные  танцы. 

 

Аудиозапись  YouTubе 

WhatsApp 



Подготовка 

концертных 

номеров 

ансамб

ль 

«Сулпа

н» 

 13.15-

14.15 

Просмотр видео танца DanceMonkey, разобрать и       

учить движения. 

Обратная связь: Отрепетировать движения под 

музыку, записать видео и отправить 

преподавателю. 

 

https://www.youtube

.com/watch?time_co

ntinue=4&v=gHUVJ

KkjmSY&feature=e

mb_title 

YouTube 

WhatsApp 

 

 


