
План учебной  работы 

 преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ  Рызвановой Жанны Альбертовны по специальности 
«Хореографическое искусство»  на период дистанционного обучения 

(02.05.2020.  06.05.2020. 07.05.2020. 08.05.2020.) 

Разработан на основе действующих учебных программ, с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет  Класс  Дата Время Описание  Ссылки  Ресурс 

Подготовка 
концертных 
номеров 

1 «В» класс  02.05.2020.субб
ота 

10.00-10.30 

10.30-11.00 

Повторение. Работа над 
перестроениями  в рисунках. Обратная 
связь:повторить, записать на видео и 
отправить преподавателю.  

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Гимнастика  1 «В» класс  02.05.2020.субб
ота 

11.15-11.45 

 

Подскоки по первой прямой позиции с 
вытягиванием стоп: на месте, с 
продвижением вперед, назад и из 
стороны в сторону.Обратная связь: 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https: //yandex, 
ru/video/touch/preview? 
filmid= 

WhatsApp 

Гимнастика 
 

1 «А» класс  02.05.2020.субб
ота 

12.00-12.30 Подскоки по первой прямой 
позиции с вытягиванием стоп: на 
месте, с продвижением вперед, 
назад и из стороны в сторону. 
Обратная связь: записать  на видео 
и  отправить преподавателю. 
 

https://yandex.ru/video/to
uch/preview? filmid=  

 

 

 

WhatsApp 

Гимнастика   2 класс  02.05.2020.субб
ота 

12.45-13.15 Танцевально гимнастические 
этюды, составленные из 
пройденных движений. 
Обратная связь: записать  на видео, 

https: // yandeх.ru/video / 
touch/preview? filmid= 

WhatsApp 



отправить преподавателю. 

 

Классика 3 класс 02.05.2020.    
суббота 

13.30-14.00 
14.00-14.30 

Работа у станка. Понятиеepaulement 
(croisee, efface, ecarte ) позы. 
Обратная связь: изучить понятие, 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://youtu.be/Dmny
ZGhVO18 
 

WhatsApp 

Ансамбль 
«Талисман» 

 
 

02.05.2020.субб
ота 

14.45-15.15 Повторить изученные танцы. 
Обратная связь: повторять танцы под 
музыку, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

V kontakte  WhatsApp 
 

Танец 1 «В» класс 06.05.2020.сред
а 

13.00-13.30 
13.30-14.00 

Самостоятельное сочинение 
хореографического фрагмента  (1-2 
музыкальные фразы) на 
предложенный образ, тему.Обратная 
связь: записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https : // yandeхs.ru/ 
video/touch/preview?f
ilmid= 

WhatsApp 

Классика 3  класс 06.05.2020.   
среда 

14.15-14.45 
14.45-15.15 

Работа над понятием 
epaulement(croise,efface,ecarte)Обратная 
связь: повторить, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Народный 4 класс 06.05.2020.   
среда 

15.30-16.00 
16.00-16.30 

Работа у станка. Повторение. 
Обратная связь: повторить 
комбинации, записать видео  и 
отправить преподавателю. 

https: 
//yandex.ru/video/touch/
preview? filmid=  

 

WhatsApp 

Классика 
 

5 класс 06.05.2020.  
среда 

16.45-17.15 
17.15-17.45 

Работа на середине над tourschatnes, 
над toursfouetteна 45гр. 
Pasballotte(носком в пол) – прыжки. 
Обратная связь: повторить, записать 
на видео и отправить преподавателю. 

https:// 
yandeх.ru/video/touch/ 
preview?аpp_id=ru 
https://youtube.be/ODj9
dMrFMpg 

WhatsApp 

     
 

  



Подготовка 
концертных 
номеров 
 

1 «А» класс 07.05.2020.   
четверг 

13.45-14.15 
14.15-14.45 

 Повторение. Работа над 
перестроениями в рисунках. 
Обратная связь:  
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yandeх.ru/video/t
ouch/preview? filmid= 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

2 класс 07.06.2020.   
четверг 

15.00-15.30 
15.30-16.00 

Повторение и закрепление 
пройденного урока. Обратная связь: 
повторить,записать на видео и 
прислать преподавателю. 

https://youtu.be/be/I_gY
LKE2yI8  
 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

3 класс  07.05.2020.  
четверг 

16.15-16.45 
16.45-17.15 

Дробь трилистник. Работа над 
дробью трилистник.Обратная связь: 
просмотр видео  самостоятельно 
разобрать дробь  трилистник, 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yаndeх.ru/video 
/touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Народный 5 класс 07.05.2020.  
четверг 

17.30-18.00 Работа у станка.  Обратная связь: 
повторить комбинации, записать на 
видео и  прислать преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 

Ритмика 1 «В» класс 08.05.2020.  
пятница 

13.00-13.30 
13.30-14.00 

Хлопки в ладоши, соло и в паре. 
Работа над хлопками. Обратная 
связь:просмотр видео повторить, 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https :// 
youtu.be/UIZFKtHzE5w

WhatsApp 

Ритмика и 
танец 

1 гр 08.05.2020. 
пятница 

14.15-14.45 Повторение танца. Обратная связь: 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://www.youtube.co
m/watch?v=V0_TuNFU
bHc 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец  

2 гр 08.05.2020. 
пятница 

14.45-15.15 Повторение танца. Обратная связь: 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://www.youtube.co
m/watch?v=V0_TuNFU
bHc 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец  

3 гр  08.05.2020. 
пятница 

15.15-15.45 Повторение танца. Обратная связь: 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://www.youtube.co
m/watch?v=V0_TuNFU
bHc 

WhatsApp 



 

 

 

Ритмика и 
танец 

4 гр 08.05.2020.  
пятница 

15.45-16.15 Повторение танца. Обратная связь: 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://www.youtube.co
m/watch?v=V0_TuNFU
bHc 

WhatsApp 

Классика 4 класс 08.05.2020.  
пятница 

16.30-17.00 Поворотjouetteendehorsetendedansна 
¼ круга из позы в позу носком на 
полу – середина. Обратная 
связь:самостоятельно  разобрать 
комбинацию, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Народный 4 класс 08.05.2020. 
пятница 

17.00-17.30 Опускание на колени: а) на одно; 
б)на оба. Обратная связь:  

https: 
//yandex.ru/video/touch/
preview? filmid=  

 

WhatsApp 


