
План учебной  работы 

 преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ  Рызвановой Жанны Альбертовны по специальности 
«Хореографическое искусство»  на период дистанционного обучения 

с 27.04.2020. по 30.04.2020. 

Разработан на основе действующих учебных программ, с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет  Класс  Дата Время Описание  Ссылки  Ресурс 

Танец  1 «А» класс  27.04.2020.      
понедельник 

13.45-14.15 

14.15-14.45 

Развитие артистизма и импровизация – 
элементарные формы танцевальной 
сюжетной импровизации.    Обратная 
связь: самостоятельно разобрать 
движения, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Танец  2 класс  27.04.2020.    
понедельник 

15.00-15.30 

15.30-16.00 

Этюд на материале русского танца с 
контрастными частями (двух или 
трехчастная форма). 
Повторение.Обратная связь: повторить, 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https: //yandex, 
ru/video/touch/preview? 
filmid= 

WhatsApp 

Классика 
 

3 класс  27.04.2020.   
понедельник 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

Работа у станка. Работа над 
Relevesпо Vпозиции: - с вытянутых 
ног. Обратная связь: повторить, 
записать комбинацию на видео, 
отправить преподавателю. 
 

https://yandex.ru/video/to
uch/preview? filmid=  

 

 

 

WhatsApp 

Классика  5 класс  27.04.2020.    17.30-18.00 Повторение пройденного 
материала. 

https: // yandeх.ru/video / WhatsApp 



понедельник Обратная связь: повторить, 
закрепить, записать  на видео, 
отправить преподавателю. 

touch/preview? filmid= 

 

Ритмика 2 класс 28.04.2020.    
вторник 

14.00-14.30 
14.30-15.00 

Изучение ударов стопой в сочетании 
с хлопками (стоя на месте). 
Повторение. Закрепление. 
 Обратная связь: изучить удары 
стопой в сочетании с 
хлопками,записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https://yandeх.ru/vide
o/touch/preview?filmi
d= 
 

WhatsApp 

Классика 4 класс 
 

28.04.2020.   
вторник 

15.15-15.45 
15.45-16.15 

Поворот. Поворот 
jouetteendehorsetendedansна 1/8 круга 
из позы в позу носком на полу – 
середина.Работанад серединой и 
надпрыжками.Обратная связь: 
разобрать и  записать на видео, 
отправить преподавателю. 

https : 
//yandeхs.ruvideo/touc
h/preview? filmid= 

WhatsApp 
 

Народный 5 класс 28.04.2020.  
вторник 

16.30-17.00 
17.00-17.30 

Припадания (перекрестный ход) со 
сменой позиции спереди и 
сзади.Повторение. Обратная связь: 
повторить  движения, записать на 
видео и отправить преподавателю. 

https : // yandeхs.ru/ 
video/touch/preview?f
ilmid= 

WhatsApp 

Танец 1 «В» класс 29.04.2020.   
среда 

13.00-13.30 
13.30-14.00 

Развитие артистизма и импровизация – 
элементарные формы танцевальной 
сюжетной импровизации.  Обратная 
связь: самостоятельно разобрать 
движения, записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Классика 3 класс 29.04.2020.   
среда 

14.15-14.45 
14.45-15.15 

Повторение. Relevesпо Vпозиции:- с 
demiplies. 
Обратная связь: повторить 

https: 
//yandex.ru/video/touch/

WhatsApp 



 

 

комбинации, записать видео  и 
отправить преподавателю. 

preview? filmid=  

 
Народный 
 

4 класс 29.04.2020.  
среда 

15.30-16.00 
16.00-16.30 

Работа на середине. Присядки: б) 
«мяч» - лицом к станку. 
Обратная связь: отработать 
движения,  записать на видео и 
отправить преподавателю 

https:// 
yandeх.ru/video/touch/ 
preview?аpp_id=ru 
https://youtube.be/ODj9
dMrFMpg 

WhatsApp 

Классика 5 класс 29.04.2020.  
среда 

16.45-17.15 
17.15-17.45 

 Повторение. Закрепление.  
Обратная связь: выполнить 
упражнения, записать видео и 
отправить преподавателю.  

https: // yandeх.ru/video 
/ touch/preview? filmid=

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 
 

1 «А» класс 30.04.2020.   
четверг 

13.45-14.15 
14.15-14.45 

 Работа над этюдом в паре. 
Повторение, закрепление. 
Обратная связь: просмотр видео 
материал, самостоятельно разобрать 
этюд в паре. 
Записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yandeх.ru/video/t
ouch/preview? filmid= 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

2 класс 30.04.2020.   
четверг 

15.00-15.30 
15.30-16.00 

Шаг с поклоном.Работа над шаг с 
поклоном. Обратная связь: разобрать 
движение,повторить, записать на 
видео и прислать преподавателю. 

https: 
//youtu.be/be/I_gYLKE
2yI8 
 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

3 класс  30.04.2020.  
четверг 

16.15-16.45 
16.45-17.15 

Дробь с продвижением. Работа над 
дробью  с продвижением. 
Обратная связь: просмотр видео  
самостоятельно разобрать дробь с 
продвижением в башкирском танце, 
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yаndeх.ru/video/t
ouch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Народный 5 класс 30.04.2020.  
четверг 

17.30-18.00 Повторение пройденного материала.  
Обратная связь: повторить  и 
прислать преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 


