
План учебной  работы 

 преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ  Рызвановой Жанны Альбертовны по специальности 
«хореографическое искусство»  на период дистанционного обучения 

(с 26.05.2020 по 30.05.2020.) 

Разработан на основе действующих учебных программ, с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет  Класс  Дата Время Описание  Ссылки  Ресурс 

Ритмика  2  класс  26.05.2020.      
вторник 

14.00 -14.30 
14.30- 15.00 

 

Музыкально-ритмические игры (по 
выбору преподавателя) «Волшебная 
шапочка».  Повторение. Обратная 
связь: самостоятельно разобрать 
движения, записать на видео и 
отправить преподавателю.   

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Классика  4 класс  26.05.2020.    
вторник 

15.15 - 15.45 
15.45- 16.15 

 

Работа у станка и на середине. 
Закрепление. Обратная связь: 
повторить комбинации, записать на 
видео и отправить преподавателю.   

https: //yandex, 
ru/video/touch/preview? 
filmid= 

WhatsApp 

Народный 
 

5 класс  26.05.2020.   
вторник 

16.30 -17.00  
17.00 -17.30 

 

Работа над комбинациями. 
Повторение, закрепление.  
Обратная связь:                     
повторить, записать комбинацию на 
видео, отправить преподавателю.  
 

https://yandex.ru/video/to
uch/preview? filmid=  

 

 

 

WhatsApp 

Танец  1 «В» класс  27.05.2020.    
среда 

13.00-13.30      
13.30-14.00 

Танцевальные этюды.                       
– этюд построенный на подскоках, 
галопе, шаге польки.   
Обратная связь:                  

https: // yandeх.ru/video / 
touch/preview? filmid= 

WhatsApp 



повторить, закрепить, записать  на 
видео, отправить преподавателю. 

 

Классика 3 класс 27.05.2020.    
среда 

14.15-14.45 
14.45-15.15 

Работа у станка. Работа на середине. 
 Обратная связь: повторить,                  
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yandeх.ru/vide
o/touch/preview? 
filmid= 
 

WhatsApp 

Народный 4 класс 
 

27.05.2020.   
среда 

15.30 -16.00 
16.00 -16.30 

Повторение. Работа над движениями 
на середине. Обратная связь:  
записать на видео, отправить 
преподавателю. 

https : //yandeхs.ru 
video/touch/preview? 
filmid= 

WhatsApp 
 

Классика 5 класс 27.05.2020.  
среда 

16.45-17.15 
17.15-17.45 

Работа у станка и на середине. 
Закрепление. Обратная связь:            
повторить  движения, записать на 
видео и отправить преподавателю. 

https : // yandeхs.ru/ 
video/touch/preview? 
filmid= 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

1 «А» класс 28.05.2020.   
четверг 

13.45- 14.15 
14.15-14.45 

Повторение. Закрепление. Обратная 
связь: повторить, закрепить, записать на 
видео и отправить преподавателю. 

https: //yandeх.ru/video/   
touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров  

2  класс 28.05.2020.   
четверг 

15.00-15.30 
15.30-16.00 

Перестроения в рисунках. 
Повторение.  
Обратная связь:  изучить, повторить,    
записать на видео  и отправить 
преподавателю.  

https: 
//yandex.ru/video/touch/
preview? filmid=  

 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 
 

3 класс 28.05.2020.  
четверг 

16.15 - 16.45 
16.45- 17.15 

Повторение. Повторение. Обратная 
связь:  отработать движения,  
записать на видео и отправить 
преподавателю. 

https: // 
yandeх.ru/video/touch/ 
preview?аpp_id=ru 
https://youtube.be/ODj9
dMrFMpg 

WhatsApp 



Народный 5 класс 28.05.2020.  
четверг 

17.30 – 18.00  Работа над движениями на середине. 
Повторение, закрепление.  
Обратная связь: выполнить 
упражнения, записать видео и 
отправить преподавателю.  

https: // yandeх.ru/video 
/ touch/preview? filmid= 

WhatsApp 

Ритмика  
 

1 «В» класс 29.05.2020.   
пятница 

13.00 -13.30 
13.30 -14.00 

 Построение и перестроение (рисунки 
в танце, смена рисунка в танце), в 
соответствии с музыкальным 
периодом, предложением, фразой. 
Работа над построением и 
перестроением. Обратная связь: 
просмотр видео материал, 
самостоятельно разобрать движение, 
записать  на видео и отправить 
преподавателю. 

https://yandeх.ru/video/t
ouch/preview? filmid= 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец 

1 гр 29.05.2020.   
пятница 

14.15 – 14.45 Повторение и закрепление изученных 
танцев. Обратная связь:  повторить,      
записать на видео, прислать 
преподавателю. 

https: 
//youtu.be/be/I_gYLKE
2yI8  
 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец 

2 гр 29.05.2020. 
пятница 

14.45 -15.15 
 

  Повторение и закрепление 
изученных танцев. Обратная связь: 
повторить,       записать на видео, 
прислать преподавателю. 

https://yаndeх.ru/video 
/touch/preview?filmid= 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец 

3 гр 29.05.2020.  
пятница 

15.15 – 15.45 Повторение и закрепление изученных 
танцев.  Обратная связь: повторить, 
записать на видео, прислать 
преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 

Ритмика и 
танец 

4 гр 29.05.2020.  
пятница 

15.45 – 16.15 Повторение и закрепление изученных 
танцев. Обратная связь: повторить,      
записать на видео, прислать 
преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 



Классика 4 класс 29.05.2020. 
пятница 

16.30-17.00 Повторение пройденного материала. 
Закрепление.  Обратная связь: 
повторить, закрепить и отправить 
преподавателю.  

https 
://yandeх.ru/video/touch
/preview?filmid= 

WhatsApp 

Народный  4 класс 29.05.2020.  
пятница 

17.00-17.30 Повторение пройденного материала. 
Закрепление.  Обратная связь: 
самостоятельно разучить 
комбинации, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https 
://www.yotube.сom/wat
ch?v=u9ReHхХfUa8 

WhatsApp 

Подготовка 
концертных 
номеров 

1 «В» класс 30.05.2020. 
суббота 

10.00-10.30 
10.30-11.00 

Повторение.  Закрепление. Обратная 
связь: повторить изученное, записать 
на видео и отправить преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 

Гимнастика 1 «В» класс 30.05.2020. 
суббота 

11.15-11.45 Работа над движениями и 
упражнениями. Обратная связь: 
повторить и отправить 
преподавателю.  

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 

Гимнастика 1 «А» класс 30.05.2020. 
суббота 

12.00-12.30 Работа над движениями и 
упражнениями. Обратная связь: 
повторить и отправить 
преподавателю.   

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 

Гимнастика 2 класс 30.05.2020.  
суббота 

12.45-13.15 Повторение, работа над 
упражнениями.  Обратная связь: 
повторить и отправить 
преподавателю. 

https : // yandeх.ru/ 
video/ touch/ 
preview?filmid= 

WhatsApp 



  

 

Классика  3 класс 30.05.2020. 
суббота 

13.30-14.00 
14.00-14.30 

Повторение. Работа у станка и на 
середине зала. Закрепление 
пройденного материала. Обратная 
связь: повторить записать на видео и 
отправить преподавателю. 

https://yandeх.ru/vide
o/touch/preview? 
filmid= 

 

WhatsApp 

Ансамбль 
«Талисман» 

 30.05.2020.  
суббота 

14.45-15.15 Повторить изученные танцы. 
Обратная связь: повторять танцы под 
музыку, записать на видео и 
отправить преподавателю. 

V kontakte 
WhatsApp 


