
План учебной работы  

преподавателя МАУ ДО Юмагузинская ДШИ Аюповой Расимы Уразаевны 

                                        по специальности «Хореографическое искусство» на период дистанционного обучения 

                                                                                   с 12.05.2020. по 16.05.2020. 

Разработан на основе действующих учебных программ, с учетом возможности дистанционного обучения 

Предмет Класс Дата Время Описание Ссылки Ресурс 

Ритмика 1 А класс 12.05.2020 

 

вторник 

 

13.45-14.15 

 

14.15-14.45 

Хлопки в ладоши, соло и в паре. 

Обратная связь: просмотр видео, самостоятельно 

разобрать упражнения, снять видео и отправить 

преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=CYD

9HSt3orQ 

  YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс 12.05.2020 

 

вторник 

 

15.00-15.30 

 

15.30-16.00 

Просмотр видео и разбор правильного исполнения  

Pas balance 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=f2ng

mDKNxiY 

  YouTube 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

3 класс 12.05.2020 

 

вторник 

 

16.00-16.30 

Просмотр видео и устранении ошибок при   

выполнении движения дроби трилистник. 

 

Обратная связь: самостоятельно отработать, снять 

на видео и прислать преподавателю. 

 

https://www.youtu

be. com/watch?v= 

igWDJQFybaw 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

4 класс 12.05.2020 

 

вторник 

 

16.45-17.15 

 

17.15-17.45 

Просмотр видео и устранение ошибок при 

выполнении движений. 

Повторение.  

Работа над движениями на середине. 

 

Обратная связь: работать над ошибками 

самостоятельно, снять на видео и прислать 

преподавателю. 

https://www.youtu

be. com/watch?v= 

u9ReHxXfUa8 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика 1 Б класс 13.05.2020 

 

среда 

 

13.45-14.15 

 

Хлопки в ладоши, соло и в паре. 

Обратная связь: просмотр видео, самостоятельно 

https://www.youtub

e.com/watch?v=CYD

YouTube 

WhatsApp 



 14.15-14.45 разобрать упражнения, снять видео и отправить 

преподавателю. 

9HSt3orQ 

Ритмика и 

танец 

 1 группа 13.05.2020 

 

среда 

 

 

15.00-15.30 
Просмотр видео и работа над пройденным 

материалом. 

Обратная связь: самостоятельно учить, снять на 

видео, прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?time_c

ontinue=1&v=st62Nl

SQCyg&feature=emb

_logo 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

2 группа 13.05.2020 

 

среда 

 

 

15.30-16.00 
Просмотр видео и работа над пройденным 

материалом. 

Обратная связь: самостоятельно учить, снять на 

видео, прислать преподавателю. 

 
https://www.youtub

e.com/watch?time_c

ontinue=1&v=st62Nl

SQCyg&feature=emb

_logo 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

3 группа 13.05.2020 

 

 

среда 

 

 

16.00-16.30 

 

Просмотр видео и работа над пройденным 

материалом. 

Обратная связь: самостоятельно учить, снять на 

видео, прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?time_c

ontinue=1&v=st62Nl

SQCyg&feature=emb

_logo 

YouTube 

WhatsApp 

Ритмика и 

танец 

4 группа 13.05.2020 

 

среда 

 

 

16.30-17.00 
Просмотр видео и работа над пройденным 

материалом. 

Обратная связь: самостоятельно учить, снять на 

видео, прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?time_c

ontinue=1&v=st62Nl

SQCyg&feature=emb

_logo 

YouTube 

WhatsApp 

Народно-

сценический 

танец 

5 класс 13.05.2020 

 

среда 

 

 

18.15-18.45 

 

18.45-19.15 

Ход на одну ногу с прыжком. Боковой ход с 

каблука. 

Выбросы ноги крест- накрест с подскоком на 

одной ноге. 

Обратная связь: самостоятельно учить, снять на 

видео, прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e. com/watch?v=q-

gxEGqg28o; 

https://www.youtub

e. 

com/watch?v=f3IdrG

bLOQ0 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

3 класс 14.05.2020 

 

четверг 

 

15.00-15.30 

 

15.30-16.00 

Просмотр и устранение ошибок в исполнении  

Pas balance. 

 

Обратная связь: записать видео и отправить 

преподавателю 

https://www.youtub

e.com/watch?v=f2ng

mDKNxiY 

YouTube 

WhatsApp 

 

 



Подготовка 

концертных 

номеров 

3 класс 14.05.2020 

 

четверг 

 

16.00-16.30 

Просмотр видео и разбор правильного исполнения  

движения рук: тремала, щелчки. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=igW

DJQFybaw 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

Классический 

танец 

4 класс 14.05.2020 

 

четверг 

 

16.45-17.15 

 

 

Просмотр видео и разбор правильного исполнения 

поворот fouette en dehors et en dedans на 1/2 круга 

из позы в позу носком в пол. 

Temps leve с ногой, вытянутой на 45 гр. Во всех 

направлениях-прыжки. 

Обратная связь: повторить и отработать, снять на 

видео и отправить преподавателю. 

https://www.youtub

e. com/watch?time_ 

continue=4&v=VOgf

7Yei-

DU&feature=emb_lo

go 

YouTube 

WhatsApp 

 

Народно-

сценический 

танец 

4 класс 14.05.2020 

 

четверг 

 

17.15-17.45 

Разучивание узбекской комбинации по видео. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать над 

комбинацией, снять на видео и прислать 

преподавателю. 

https://www.youtu

be. com/watch?v= 

u9ReHxXfUa8 

YouTube 

WhatsApp 

 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

4 класс 14.05.2020 

 

четверг 

 

17.45-18.15 

Просмотр видео урока Ча-ча-ча. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю. 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=bzG

eRFKFbXc 

instagram 

YouTube 

WhatsApp 

Подготовка 

концертных 

номеров 

1 Б класс 15.05.2020 

 

пятница 

 

13.45-14.15 

 

14.15-14.45 

Повторение. 

Работа над перестроениями в рисунках. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=1TY

mAEnc1cM 

 

Аудиозапись 

YouTube 

WhatsApp 

 

Классический 

танец 

3 класс 15.05.2020 

 

пятница 

 

15.00-15.30 

 

15.30-16.00 

Работа над Pas balance на середине. 

  

Обратная связь: устранить ошибки 

самостоятельно, снять на видео и отправить 

преподавателю 

https://www.youtub

e.com/watch?v=f2ng

mDKNxiY 

YouTube 

WhatsApp 

Классический 

танец 

5 класс 15.05.2020 

 

пятница 

 

16.15-16.45 

Просмотр видео Pas ballotte-прыжки. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать над 

https://www.youtub

e.com/watch?v=hXri

27WBqN8 

YouTube 

WhatsApp 



прыжком, снять на видео и прислать 

преподавателю. 

Народно-

сценический 

танец 

5 класс 15.05.2020 

 

пятница 

 

16.45-17.15 

Повторение, устранение ошибок при выполнении 

движений,  

работа над движениями на середине. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать над 

движениями на середине, снять на видео и 

прислать преподавателю. 

 

https://www.youtub

e. com/watch?v=q-

gxEGqg28o; 

https://www.youtub

e. 

com/watch?v=f3IdrG

bLOQ0 

YouTube 

WhatsApp 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

5 класс 15.05.2020 

 

пятница 

 

17.15-17.45 

Просмотр видео и разбор движений танца Джайв: 

основные положения в паре и соединения рук, 

основной ход. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ibyZ

IAm184I; 

https://www.youtub

e.com/watch?v=rYm

fmueBb7U 

YouTube 

WhatsApp 

Гимнастика 1 А класс 16.05.2020 

 

суббота 

 

10.00-10.30 

Комплекс упражнений со скакалкой для растяжки 

и силы ног 

Обратная связь: Просмотр, выполнении 

упражнений в домашних условиях по 16 раз, снять 

видео и отправить преподавателю 

https://vk.com/vide

o 62086960_ 

456241267 

YouTube 

WhatsApp 

 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

4 класс 

(2 гр.) 
16.05.2020 

 

суббота 

 

10.45-11.15 

Просмотр видео урока Ча-ча-ча. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю 

https://www.youtub

e.com/watch?v=bzG

eRFKFbXc 

YouTube 

WhatsApp 

Историко-

бытовой и 

современный 

бальный 

танец 

5 класс 

(2 гр.) 
16.05.2020 

 

суббота 

 

11.30-12.00 

Просмотр видео и разбор движений танца Джайв: 

основные положения в паре и соединения рук, 

основной ход. 

 

Обратная связь: самостоятельно работать, снять на 

видео и прислать преподавателю. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ibyZ

IAm184I; 

https://www.youtub

e.com/watch?v=rYm

fmueBb7U 

YouTube 

WhatsApp 

 

Беседы по 

истории 

хореографиче

ского 

5 класс 

(2 гр.) 
16.05.2020 

 

суббота 

 

12.00-12.30 

Балетный театр 60-80 годов. 

 

Обратная связь: переписать, прочитать 

самостоятельно, прислать фото преподавателю. 

Конспект WhatsApp 



искусства 

Подготовка 

концертных 

номеров 

ансамбль 

«Сулпан» 
16.05.2020 

 

суббота 

 

12.45-13.15 

 

13.15-13.45 

Просмотр видео танца Dance Monkey, работать над 

ошибками. 

Обратная связь: Отрепетировать движения под 

музыку, записать видео и отправить 

преподавателю 

https://www.youtub

e.com/watch?time_c

ontinue=4&v=gHUVJ

KkjmSY&feature=em

b_title 

YouTube 

WhatsApp 

 

 

 


